
Menu Plan Uge 45-2026 

Mandag 

Den Kolde 

Fennikel salat med valnødder og tranebær /Pastasalat med urter og feta. 

2 slags pålæg med tilbehør. 

Det Lune 

Hokkaido suppe med ingefær, chili & kyllingestimler 

Samosa med chutney 

Brød & smør 

 

Tirsdag 

Den Kolde 

Okse spege med hjemmesyltet grønt / Spansk chorizo med syltede svampe. 

2 lækre salater efter årstiden. 

Det Lune 

Nachoes med mozzarella og salsa. 

Chili con carne med ris. 

Brød & smør 

 

Onsdag 

Den kolde. 

2 slags pålæg med tilbehør. 

Råkostsalat med clemmentin og rosin / Blomkåls salat med syltede løg & bacon 

Den Lune 

Marineret skinkesteg med sauce og ærtepure. 

Små kartofler bagt med salt og sesam. 

Den lækre. 

2 slags ost med tilbehør 

 

 



Torsdag 

Den Kolde 

Rullepølse med sky og rødløg. 

Gravad filet med pickles og hytteost creme. 

2 spændende salater efter vinteren. 

Den Lune. 

Kylling i grøn karry med julienne grønt. 

Pasta vendt med pesto 

Den lækre. 

Kanelkage med ostecreme 

 

Fredag 

Den kolde 

Fredags Tapas med lækkert tilbehør. 

Og salater selvfølgelig. 

Den Lune 

Andelår med rødkål 

Hvide kartofler & sky sauce 

Brød & smør 

 

 

God weekend. 


