
Menu Plan Uge 43-2026 

Mandag 

Den Kolde 

Salat med valnødder og parmesan / Pastasalat med urter og feta. 

Variation af skaldyrs salat med urter og lime / 1 slags pålæg med tilbehør. 

Det Lune 

Kylling i pesto med kartofler 

Timian sauce & Pasta a la ratatouille 

Brød & smør 

 

Tirsdag 

Den Kolde 

Okse spege med parmesan og artiskok / Fugle kvidder med løg og karse. 

2 lækre salater efter årstiden 

Det Lune 

Gammeldags flæskesteg 

Danske kartofler, Skysauce og Hjemmesyltet grønt. 

Brød & smør 

 

Onsdag 

Den kolde. 

2 slags pålæg med tilbehør. 

Salat med nektarin & soltørrede tranebær / Salat med søde æbler og 

Den Lune 

Svensk pølseret 

Bulgur vendt med julienne grønt & kylling 

Brød & smør 

Den lækre. 

Citronfromage med vanilje 

 



Torsdag 

Den Kolde 

2 spændende salater efter vinteren. 

Mandel bagt laks med syrlig urtecreme / Dagens Pålæg med tilbehør 

Den Lune. 

Kylling i karry med friske urter 

Basmati ris & mangochutney 

Brød & smør 

Den lækre 

Dagens ost med druer & saltstænger 

 

Fredag 

Den kolde 

Salat med ruccola, basilikum, tomat og mozzarella/ Frokost salat til hovedretten 

2 slags pålæg efter sæson. 

Den Lune 

Pitabrød med krydrede kartoffelbåde 

Oksekød med grønt & Skinke strimler 

Brød & smør 

 

 

God weekend. 


