
Menu Plan Uge 42-2026 

 

Mandag 

Den Kolde 

Sprød speltsalat med edam og semitomat / Feldsalat med fennikel og knas 

Kyllingepålæg med tilbehør / Pate med syltede svampe & artiskok 

Det Lune 

Fuldkorn wrap med spinat, salsa og creme fraiche dressing 

Vilde ris vendt med porrer & ingefær hertil kyllingestrimler 

Brød & smør 

 

Tirsdag 

Den Kolde 

Grillet tomatsalat med mozzarella og basilikum / Pastasalat med urter & pesto 

Dyrlægens natmad 

Det Lune 

Svinekotelet med æbler, selleri og pastinak 

Hertil paprika sauce & pasta skruer.’ 

Brød & smør. 

 

Onsdag 

Den kolde. 

Bagt jordskokkesalat med sort sesam / Salat med citronfløde og ristede græskarkerner 

Røget Rullepølse med løg og karse / Hamburgerryg med italiensk salat 

Den Lune 

Forloren Hare med bacon & rødkål 

Kartofler med hakkede krydderurter & skysauce med fløde 

Brød & smør 

Den lækre. 

Ost med lækkert tilbehør. 



 

 

Torsdag 

Den Kolde 

2 salater efter kokkens humør 

Æg, tomat og agurk i skøn symfoni / Sild med karrysalat og capers 

Den Lune. 

Tyrkisk Yoghurt kylling med hvidløg og tomat 

Bulgur med lime og urter 

Fladbrød & smør 

Den lækre. 

Chokoladefirkant med bær coulis 

 

Fredag 

Den kolde 

Spidskålssalat med wasabidressing / Salat som tilbehør til hovedret 

Andesalat med parmesan og granatæble / Serrano & melon 

Den Lune 

Burger med tilbehør 

Halve bagekartofler med chili & ingefær olie 

 

Brød & smør 

 

God Weekend. 


