
Menu Plan Uge 40-2026 

Mandag 

Den Kolde 

Rødkåls salat med valnødder og blommer/ Pastasalat med urter og feta. 

2 slags pålæg med tilbehør. 

Det Lune 

Tarteletter med hønsekøds fyld 

Brød & smør 

 

Tirsdag 

Den Kolde 

Roastbeef med frisk peberrodscreme / Æble relish og røget svinemørbrad. 

2 lækre salater efter årstiden. 

Det Lune 

Gratinerede hvedekerne med salsa og ost. 

Mexicansk gryderet med bønner og lakrids 

Brød & smør 

 

Onsdag 

Den kolde. 

2 slags pålæg med tilbehør. 

Råkostsalat med clemmentin og soltørrede tranebær / Granat æble salat med edam bønner og friske urter. 

Den Lune 

Gammeldags kylling med syltede urter. 

Små kartofler vendt i persille skysauce & grønt 

Den lækre. 

Jordbærgrød med fløde. 

 

 

 



Torsdag 

Den Kolde 

Krydret Rullepølse med sky og rødløg. 

Oksebryst med pickles og hytteost creme. 

2 spændende salater efter vinteren. 

Den Lune. 

Velsmagende medister, stuvede grøntsager 

Hvide kartofler. 

Brød & smør 

Den lækre. 

Dagens ost med druer & saltstænger 

 

Fredag 

Den kolde 

Frokost salater med spirer og melon. 

Kylling roulade med porrer og abrikos /kold tærte med porrer & bacon 

Den Lune 

Hakkebøf med ærter 

Bearnaisesauce og kartoffelbåde i rosmarin. 

Brød & smør 

God weekend. 


