Menu Plan Uge 39-2026
Mandag
Den Kolde
Vintersalat med druer og valngdder / Salat med feta, peanuts og frisk basilikum.
2 slags palaeg efter arstiden
Det Lune
Skinketaerte med frisk basilikum.
Pasta vendt med kyllingestrimler, svampe og frisk fladeost.

Brod & smer

Tirsdag
Den Kolde
Ung hane pa sprad bund af bulgur / Tun med mayo
2 slags salat efter arstiden.
Det Lune
Klassisk Glaseret skinke med flgde kartofler.
Dampede grgntsager med bid.

Brod & smgr

Onsdag
Den kolde.
Kyllingesalat med ananas / 1 slags palaeg med tilbehgr

Grgnne salater efter drstiden ravarer.
Den Lune

Bagt kalkun cuvette med grgntsager

Lime/basilikum sauce med smgr & Bulgur kogt med friske urter vendt med olivenolie.
Brgd & smer

Den lzaekre.

Jordbaer mousse med drys



Torsdag
Den Kolde
2 slags salat med hjemmergrt dressing.
Tunmousse med urter og asparges samt limedressing
Den Lune.
Asiatiske frikadeller med sursgd sauce
Ris med sprgde grontsager
Brod & smor
Den laekre.

Oste med frisk frugt

Fredag
Den kolde
Krydret rullepglse med laekkert tilbehgr & 1 slags palaeg

Fredags salat bar med 5 topping & sprgdt.

Den Lune
Langtidsstegt flaeskesteg med krydderier.

Hvide kartofler, Skysauce og rgdkal.
Brgd & smer

God weekend.



