Menu Plan Uge 34-2026
Mandag
Den Kolde
2 slags salater efter arstiden.
Okse spege med lakkert tilbehgr / Urtestegt kalkun med marinerede lgg
Det Lune
Aspargessuppe med kadboller
Biksemad med rgdbeder

Brod & smer

Tirsdag
Den Kolde
Spids kals salat med valngdder og tranebaer / Farmer salat med feta og rgdlgg.
2 slags palaeg med tilbehgr
Det Lune
Italiensk Kgdsauce med masser af basilikum og hvidlgg
Pasta vendt med pesto og julienne grgnt

Brod & smgr

Onsdag
Den kolde.
Casarsalat med parmesan og sprgd brgd crouton /Spansk salat med chorizo og mozzarella perler.
2 slags paleeg med tilbehgr.
Den Lune
Pikant Kalkungryde med flgdeost og piment
Stegte ris med ingefeer, 22g & soya.
Brgd & smer
Den lzaekre.

Chokolade kage med karamelsauce



Torsdag
Den Kolde
2 salater efter kokkens humegr
Rpget svinemgrbrad med able og peberrod / Krydret salami med hjemmesyltede courgettestrimler
Den Lune.
Honning marineret Svinekam & sauce
Sauterede svampe & tomat hertil sma kartofler
Brod & smor
Den laekre.

Dagens ost med tilbehgr.

Fredag
Den kolde
Broccoli salat med kerner og appelsin / Salat med arstidens grgnt
2 slags paleeg med tilbehgr.
Den Lune
Indbagt svinemgrbrad med barbecue sauce
Resti kartoffel & sauteret grant.

Brod & smgr

God weekend.



