
Menu Plan Uge 27-2026 

 

Mandag 

Det kolde 

Salat med kartofler, tomat og mozzarella / Salat med spirer og melon. 

Klassisk kyllingesalat / dagens pålæg med tilbehør. 

Den Lune 

Klassisk herregårds bøf med bearnaisesauce. 

Hertil kartofler og dampede ærter. 

Brød & smør 

 

Tirsdag 

Den Kolde 

Tomat salat med feta, peanuts og frisk basilikum/ Salat med æbler og kerner. 

2 slags pålæg efter kokkens humør 

Det Lune 

Mørbrad gryde med masser af grøntsager. 

Stegte ris med hvidløg og Soya toppet med peberfrugter og rødløg 

Brød & smør 

 

Onsdag 

Den Kolde 

2 slags salat efter årstiden. 

Chorizo og Serano pølse med parmesan / Peberpate med syltede bananløg 

Det Lune 

Frikadeller som mormor lavede dem med sovs 

Kartofler & rødkål 

Brød & smør 

Den lækre 

Oste med frisk frugt 



 

Torsdag 

Den kolde. 

Salat med bagt pastinak og frisk ananas / Grøn salat med spirer, semitomat og edamer bønner 

2 slags pålæg med tilbehør. 

Den Lune 

Indisk inspireret suppe med grøn karry & kokos med ris & kylling 

Farinbagt Laks på grøntsagsbud hertil halve bagekartofler med dressing 

Den lækre. 

Koldskål med kammerjunker 

 

Fredag 

Den Kolde 

2 slags salat med hjemmerørt dressing. 

Pølse med artiskokker og grillet peber/ Torskerogn med mayo & citron. 

Den Lune. 

Marineret kam med hvidløg & rosmarin 

Hertil flødegratinerede kartofler & grøntsager 

Brød & smør 

 

God weekend ☺ 


