
Menu Plan Uge 22-2026 

Tirsdag 

Den Kolde 

2 salater efter kokkens humør 

Dyrlægens natmad 

Den Lune. 

Chili con carne med masser af chili 

Basmati ris med urter / Nachoes med salsa 

Brød & smør 

Onsdag 

Den Kolde 

Roastbeef med frisk peberrodscreme / Røget rullepølse med tilbehør 

2 lækre salater efter årstiden. 

Det Lune 

Kyllingelår med timian sauce 

Grove kartofler med barbecue & grøntsags mix 

Brød & smør 

Den lækre. 

Ost med druer & kiks 

Torsdag 

Den kolde 

2 slags pålæg med tilbehør. 

Råkostsalat med clemmentin og soltørrede tranebær. 

Salat med røde bønner og friske urter. 

Den Lune 

Farsbrød med feta & bacon hertil danske kartofler 

Sauce & sauterede grøntsager 

Den lækre 

Cremeboller med glasur 

 



Fredag 

Den kolde 

Salat med ruccola, basilikum, tomat og mozzarella /Salat med edam & appelsin 

2 slags pålæg med tilbehør. 

Den Lune 

Små forårsruller & Dumplings med spicy peanut creme og soya 

Nudler vendt med grønt & sød chili 

Brød & smør 

God weekend. 


