
Frokost På Hjul 

Menu Plan Uge 19-2026 

Mandag 

Den Kolde 

2 slags salater efter årstiden 

Kalkun med pickles / Italiensk pølse på rødløgskompot med balsamico 

Det Lune 

Braiseret Svinekam med urter i barbecue 

Små nye kartofler med pesto af persille og purløg 

2 slags brød & smør 

Tirsdag 

Den Kolde 

Okse carpaccio med høvlet parmesan og semitomat / Røget rullepølse med purløg og skalotter 

Salat af rugkerner og strimlet chorizo / Grillede bøftomater med bøffelost og basilikum 

Det Lune 

Italiensk Kylling med hvidløg og oliven, Sauteret sommer grønt samt Füssli pasta med tomatpesto 

2 slags brød & smør 

¨ 

Onsdag 

Den Kolde 

Salat med græskarkerner og ananas / Råkost af rød spidskål, tranebær og pink lady 

2 slags pålæg med tilbehør 

Det Lune 

Svinemørbrad i paprikasauce 

Råstegte kartoffelbåde med timian og sesam 

2 slags brød & smør 

Den lækre. 

Saltstænger med rørt flødeost og ostebjælker 

 

 



Torsdag 

Den Kolde 

2 salater efter kokkens humør 

Kyllingesalat med bacon brunoise og granatæble / Halve æg med tomat og agurk. 

Den Lune. 

Græsk Farsbrød med oregano og hvidløg 

Vilde ris og tomatiseret skysauce 

2 slags brød og smør 

Den lækre 

Koldskål med kammerjunker. 

 

Fredag 

Den kolde 

Blomkåls salat med kerner og blommer / Cæsarsalat med rugbrødschips 

2 slags pålæg efter kokkens humør 

Den Lune 

Hjemmelavet burger med kylling bøf med pommes 

Kryddermayo, salsa samt syltede rødløg 

Brød & smør 

 

God weekend. 


