Menu Plan Uge 10-2026
Mandag
Den Kolde
Spaede salater med baer og hyldeblomstdressing/ Spred hvedekernesalat med edamer og redlgg
2 slags paleeg med laekkert tilbehgr
'Den Lune.
Millionbgf med champignon
Spaghetti & ketchup

Brod & smer

Tirsdag
Den Kolde
Fennikel salat med valngdder og parmesan / Grgn Pastasalat med urter og feta.
Skaldyrssalat med rugbrgdschips og lime / Kalkun palaeg med pickles
Det Lune
Kyllingelasagne med spinat og ost
% bagte kartofler med dressing

Hjemmebagt Grovbrgd & rugbragd

Onsdag
Den Kolde
Romainesalat med brgdcruton og parmesan / Rgdbede salat med honning & ngdder
2 slags palaeg med tilbehgr
Det Lune.
Nakkesteg i hvidlggsrasp
Bagt kartoffelsouffle med chillicrunch
Saute af gulergdder, springlgg og pastinak
Timianskysauce
Den lekre

2 slags ost med druer og kiks



Torsdag
Den kolde.
2 salater efter kokkens humegr
Kinesisk inspireret andebrystsalat / Rullepglse med sky & lgg
Den Lune
Kyllinge kedboller i selleri med ris & grgnt
Hertil brgd & smgr
Den lzekre.

Jordbaer trifli med makroner & flgde

Fredag
Den kolde
Salat med ruccola, basilikum, tomat og mozzarella /Salat med chili, rede bgnner & sesam
2 slags palaeg med tilbehgr.
Den Lune
Sma forarsruller & Dumplings med spicy peanut creme og soya
Nudler vendt med grgnt & sgd chili
Brgd & smor

God weekend.



