
Menu Plan Uge 10-2026 

Mandag 

Den Kolde 

Spæde salater med bær og hyldeblomstdressing/ Sprød hvedekernesalat med edamer og rødløg 

2 slags pålæg med lækkert tilbehør 

’Den Lune. 

Millionbøf med champignon 

Spaghetti & ketchup 

Brød & smør 

 

Tirsdag 

Den Kolde 

Fennikel salat med valnødder og parmesan / Grøn Pastasalat med urter og feta. 

Skaldyrssalat med rugbrødschips og lime / Kalkun pålæg med pickles 

Det Lune 

Kyllingelasagne med spinat og ost 

½ bagte kartofler med dressing 

Hjemmebagt Grovbrød & rugbrød 

 

Onsdag 

Den Kolde 

Romainesalat med brødcruton og parmesan / Rødbede salat med honning & nødder 

2 slags pålæg med tilbehør 

Det Lune. 

Nakkesteg i hvidløgsrasp 

Bagt kartoffelsouffle med chillicrunch 

Saute af gulerødder, springløg og pastinak 

Timianskysauce 

Den lækre 

2 slags ost med druer og kiks 



Torsdag 

Den kolde. 

2 salater efter kokkens humør 

Kinesisk inspireret andebrystsalat / Rullepølse med sky & løg 

Den Lune 

Kyllinge kødboller i selleri med ris & grønt 

Hertil brød & smør 

Den lækre. 

Jordbær trifli med makroner & fløde 

 

Fredag 

Den kolde 

Salat med ruccola, basilikum, tomat og mozzarella /Salat med chili, røde bønner & sesam 

2 slags pålæg med tilbehør. 

Den Lune 

Små forårsruller & Dumplings med spicy peanut creme og soya 

Nudler vendt med grønt & sød chili 

Brød & smør 

God weekend. 


