Menu Plan Uge 09-2026
Mandag
Den Kolde
Tun salat med majs & zerter samt citron / Pglse med kompot af cornichoner & oliven
2 slags salater efter arstiden.
Det Lune
Krydret farsbrgd med feta & semi tomat.
Paprika sauce med frisk chili / sauterede svampe
Hertil sma kartofler vendt med rgd pesto

Brod & smer

Tirsdag
Den Kolde
Spaede salater med melon, blabaer og ngdder / Salat med blomkal & gulerod
2 slags palzeg efter kokkens humgr
Det Lune
Fleeskesteg med svaer rgdkal og kartoffelchips
Hvide kartofler & sauce

Brod & smgr

Onsdag
Den kolde.
Kyllingesalat med mango og ananas 1 slags palaeg med tilbehgr
2 lekre salat med arstiden grgnt.
Den Lune
Kalkuncuvette i med sauteret grgnt
Pasta med urter og hvidlgg / Flgdestuvet spinat med en twist af muskatngd
Brgd & smgr
Den laekre.

2 slags ost med tilbehgr



Torsdag
Den kolde-Lune
Kold Leverpostej med bacon og champignon / Krydret rullepglse med laekkert tilbehgr
2 slags salat med rodfrugt chips
Den Lune
Hjemmelavet bgfsandwich med sovs & tilbehgr
Ristede kartofler med timian & peber
Den lxekre

Chokolade brownie med ngdder.

Fredag
Den kolde
Hensesalat med kerner og appelsin / 1 slags paleeg med tilbehgr.
Pasta salat med dressing & rgdlgg / Quinoa salat med citrus & tranebaer
Den Lune
Chili con carne med bgnner og hvidlgg
Nachoes med revet ost og salsa.

Brod & smgr

God weekend.



