
Menu Plan Uge 09-2026 

Mandag 

Den Kolde 

Tun salat med majs & ærter samt citron / Pølse med kompot af cornichoner & oliven 

2 slags salater efter årstiden. 

Det Lune 

Krydret farsbrød med feta & semi tomat. 

Paprika sauce med frisk chili / sauterede svampe 

Hertil små kartofler vendt med rød pesto 

Brød & smør 

 

Tirsdag 

Den Kolde 

Spæde salater med melon, blåbær og nødder / Salat med blomkål & gulerod 

2 slags pålæg efter kokkens humør 

Det Lune 

Flæskesteg med svær rødkål og kartoffelchips 

Hvide kartofler & sauce 

Brød & smør 

 

Onsdag 

Den kolde. 

Kyllingesalat med mango og ananas 1 slags pålæg med tilbehør 

2 lækre salat med årstiden grønt. 

Den Lune 

Kalkuncuvette i med sauteret grønt 

Pasta med urter og hvidløg / Flødestuvet spinat med en twist af muskatnød 

Brød & smør 

Den lækre. 

2 slags ost med tilbehør 



Torsdag 

Den kolde-Lune 

Kold Leverpostej med bacon og champignon / Krydret rullepølse med lækkert tilbehør 

2 slags salat med rodfrugt chips 

Den Lune 

Hjemmelavet bøfsandwich med sovs & tilbehør 

Ristede kartofler med timian & peber 

Den lækre 

Chokolade brownie med nødder. 

 

Fredag 

Den kolde 

Hønsesalat med kerner og appelsin / 1 slags pålæg med tilbehør. 

Pasta salat med dressing & rødløg / Quinoa salat med citrus & tranebær 

Den Lune 

Chili con carne med bønner og hvidløg 

Nachoes med revet ost og salsa. 

Brød & smør 

 

 

God weekend. 


