
Menu Plan Uge 07-2026 

Mandag 

Den Kolde 

2 slags salater efter årstiden. 

Okse inderlår med lækkert tilbehør / Fyldt kalkun med frisk rødbedesalat. 

Det Lune 

Sauce Bolognese med urtemix 

Frisk kogt pasta & ketchup 

Brød & smør 

 

Tirsdag 

Den Kolde 

Hvidkåls salat med valnødder og tranebær & asparges salat med valnødder og sprød serrano 

2 slags pålæg med tilbehør 

Det Lune 

Koteletter i fad med tomat og grønt. 

Parboiled ris med urter. 

2 slags brød & smør 

 

Onsdag 

Den kolde. 

Pastinak, æble salat a la waldorf med druer / Spansk salat med chorizo og mozzarella perler. 

2 slags pålæg med tilbehør. 

Den Lune 

Helstegt laks med pesto og peber samt julienne grønt 

Sauce lemon og pommes rissolles med basilikum 

Den lækre. 

Tærte med cremefraiche 

 

 



Torsdag 

Den Kolde 

2 salater efter kokkens humør 

Sprængt kalkunbryst med pickles / Krydret salami med hjemmesyltet courgette. 

Den Lune. 

Kylling diablo med chili/ hvidløgs sauce. 

Souffle med selleri & bagte kartoffelbåde 

2 slags brød & smør 

Den lækre. 

Dagens oste med tilbehør. 

 

Fredag 

Den kolde 

Broccoli salat med kerner og appelsin / Spicy kikært salat med røde bønner. 

2 slags pålæg med tilbehør. 

Den Lune 

Lasagne med bechamel & Hvidløgs flute 

Grove kartofler med sesam & timian. 

Rugbrød & smør 

God weekend. 


